
 

 

 

 

 

Funktionelles  

„Pilates-Training“ 

 

Ganzheitliches Körpertraining für eine gesunde Körperhaltung 

(Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur)   

 

 

ab Donnerstag, 17. September 2026 
 

1. Kurs von 18:30 – 19:30 Uhr 

2. Kurs von 19:30 – 20:30 Uhr 
 

im Turnsaal der Volksschule Herrnbaumgarten 
 

Kosten € 80,- für 10 Einheiten  
 
 

 

Anmeldung bei Petra Thaler unter 0664 3305 754; 

max. 10 Teilnehmer pro Gruppe 
 

Bitte eigene Matte und Handtuch mitnehmen! 

 

 

Viel Freude an der Bewegung wünscht der Arbeitskreis 

der Gesunden Gemeinde Herrnbaumgarten! 

 


