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Laufende Bewegungskurse
in Herrnbaumgarten (stand sept. 2026)

Hier finden Sie die Sport-Aktivitaten, welche ab Herbst wieder laufend im
Turnsaal der Volksschule Herrnbaumgarten stattfinden:

Montag - 18:00 Uhr in der Volksschule
Frauenturnen mit Margit Leonhart

Dienstag - 19:30 Uhr in der Volksschule
Funktionelles Ganzkorpertraining mit Jana Zechmeister

Mittwoch - 18:30 Uhr in der Volksschule
Yoga mit Silber Sheu

Donnerstag - 18:30 und um 19:30 Uhr in der Volksschule
Pilates — ganzheitliches Korpertraining
Anmeldung bei Petra Thaler - 0664 3305754

Bei Interesse vorbeikommen und mitmachen!

Viel SpaB wiinschen die Trainerinnen sowie die
Gesunde Gemeinde Herrnbaumgarten



